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Vardhygien

Vard av person med blodsmitta i hemmet

Utfardare: Anders Johansson, hygienlédkare
Faststallande datum: Uppdaterad 2013-08-21

Smittrisk finns vid blodkontakt

Vid vard av patient med blodsmitta tillampas basala hygienrutiner. Med basala hygienrutiner menas att

handdesinfektion, handskar och plastférklade anvands.

Anvand alltid handskar vid:

- tandborstning nar den vardade har blodande tandkott
- rakning med rakhyvel

- nedre toalett

- om du har sar pa handerna

- kontakt med blodigt avfall eller tvatt

Blodigt avfall

- Blodigt avfall laggs i dubbla plastpasar, som forsluts val. Pasen hanteras sedan som vanligt

avfall.

Blodig tvatt

- Vid blodspill pa klader/textilier tvattas dessa i maskin vid sa hdg temperatur som materialet
tillater. Anvand program med fortvatt. Temperatur vid 60° ar tillrackligt. Torktumla tvatten om
mdjlighet finns.

- Klader som ej ar blodiga tvattas pa vanligt satt.

Stadning

- Normalt stddas med rengéringsmedel och vatten
- Spill av blod torkas upp omedelbart . Eftertorka med desinfektionsmedel* som &ven anvands
vid torkning av blodigt sanitetsporslin

- Hjalpmedel som &r lanade avtorkas innan aterlamning.

*Desinfektionsmedel som anvands vid blodsmitta ar:
- - Kilorin (spéadning 1:10 = 1 dI Klorin i 9 dl vatten)

- - Alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid

Véardhygiens hemsida: www.vll.sefvardhygien



